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Celem programu jest normalizowanie rozmów o zdrowiu 

psychicznym, rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych 

i samoświadomości wśród uczniów, a także wyposażenie ich 

w narzędzia do otrzymywania wsparcia. Program dąży również 

do profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych poprzez edukację 

i zmianę postaw. Projekt realizowany jest w klasach I-VIII. 

 


