PONIEDZIALEK 08.05.2023

WTOREK 09.05.2023

SRODA 10.05.2023

CZWARTEK 11.05.2023

PIATEK 12.05.2023

zraz w sosie 100g, kasza
200g, ogdrek kiszony 100g,
kompot
SKLADNIKI: mieso
wieprzowe, pieprz, sol,
cebula,ogork kiszony,
marchew, kasza
ALERGENY: GLUTEN,
PRODUKTY MLECZNE,
SELER

zupa krupnik ryzowy

kotlet pozarski 100g, ziemniaki

zupa szpinakowa 400ml,

400ml, Kiwi
SKtADNIKI: mieso wieprzowe,
ryz, marchew, seler,
pietruszka, sél, pieprz, cebula,
pietruszka
ALERGENY: GLUTEN, SELER,
PRODUKTY MLECZNE, KIWI

200g, suréwka 100g, kompot

pieczywo 50g, jabtko

SKEADNIKI: mieso drobiowe,
cebula, maka pszenna,jaja,
ziemniaki, buraczki, masto, sél,
pieprz
ALERGENY: GLUTEN, SELER,
PRODUKTY MLECZNE

SKADNIKI: wywar wieprzowy,
seler, pietruszka, marchew,
por, ziemniaki, czosnek,
szpinak, Smietana, sél, pieprz
ALERGENY: GLUTEN, SELER,
PRODUKTY MLECZNE

makaron ze szpinakiem 400g,

kompot
SKEADNIKI: makaron, szpinak,

Smietana, sol, pieprz
ALERGENY: GLUTEN,
PRODUKTY MLECZNE

PONIEDZIALEK 15.05.2023

WTOREK 16.05.2023

SRODA 17.05.2023

CZWARTEK 18.05.2023

PIATEK 19.05.2023

klopsiki w sosie 100g, kasza

zupa kapusniak 400ml,

200g, suréwka 100g,
kompot SKLADNIKI:
mieso wieprzowe, jaja,
maka pszenna, sdl, pieprz,
kasza, kapusta pekinska,
marchewka, jabtko,
majonez
ALERGENY: GLUTEN,
PRODUKTY MLECZNE, JAJA

pieczywo 50g, banan

kurczak w Smietanie 100g,
makaron 200g, suréwka 100g,

SKADNIKI: mieso wieprzowe,
drobiowe, seler, pietruszka,
marchew, por, ziemniaki,
cebula, koncentrat
pommidorowy, $mietana, sél,
pieprz
ALERGENY: GLUTEN, SELER,
PRODUKTY MLECZNE

kompot
SKtADNIKI: mieso drobiowe,

$mietana, suszone pomidory,
sol, pieprz, makaron, kapusta
biata, jogurt naturalny, ogorek,
papryka ALERGENY:
GLUTEN, PRODUKTY
MLECZNE, SELER

zupa grochowa 400ml, jabtko

paluszki rybne 100g, ziemniaki
200g, surowka 100g, kompot

SKADNIKI: mieso wieprzowe,
groch, seler, pietruszka,
marchew, por, ziemniaki,

cebula, kietbasa, sdl, pieprz

ALERGENY: GLUTEN, SELER,

PRODUKTY MLECZNE

SKEADNIKI: ryba, jaja, butka
tarta, ziemniaki, kapusta
kiszona, jabtko, marrchew, sél,
pieprz, cukier
ALERGENY: GLUTEN, SELER,
PRODUKTY MLECZNE, JAJA,
RYBY




